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na6opaTtopwuja

NMPOJIAKTUH PRL

LLITo npeTcTaByBa OBOj TeCcT?

MpoNakTUHOT (cKpaTeHo PRL) e XOpMOH KOj ce CUHTeTU3MpPa BO ageHoxmnodmsaTa Ha
MyNCUpPaYKM HauMH, OOCTUIMHYBAjKM HajBUCOKM BPEOHOCTV NPU Crinerse.

3a LUITO ce KOPUCTU OBOj TecT?

MaBHaTa GM3MNOIOLLIKA Y/10ra Ha MPOMAKTUH Kaj XXeHUTe e UHULMjaLMja U OO PXKyBaHe
Ha NakTauwmjaTta. NpPoNaKTUHOT MCTO TaKa y4eCTBYBa BO CO3PEBAHETO Ha GONMUMKYNNTE U
Pa3BOjOT Ha jajue KeTkuTe. Kaj MaxkmnTe, MpOonaKTUHOT BMjae Ha roHaganHata QyHKLMja.
XunepnponakreMmjata € NprYnHa 3a Pa3BOj Ha CTEPUIUTET Kaj MarKUTe U XeHUTe.

KakoB npuMepokK e notpebeH?

MoTpebHO e 3eMatbe Ha MPUMEPOK KPB o NaLMeHToT.

Kako Oa ce nogrorsam npen TecTor?

MHory ¢pakTopu BfvjaaT Ha cekpelmjaTa Ha NPOonaKTUH. ErsoreHnTe GakTopm Kako
dU3MUKa aKTUBHOCT, CTPEC, UCXpaHa 1 XUMOIMMKeMMja MOXKe Aa AoBenaT oo
3rofieMyBatbe Ha HUBOTO Ha MPOSTaKTUH.

Ce npenopavyBa [a ce 3eMe Ha ragHo, HayTpo. Kaj naumeHTUTe Co XpPoHMYHa Tepanwuja,
Oa CU MPpOoOo/KaT Co 3eMatbe Ha UCTaTa.

Kou opyru TecToBM HajuecTo ce UCNUTyBaaT 3ae4HO CO OBOj TECT?

Co OBOj TECT Haj4eCTo Ce UCMUTYBaaT OCTaHaTUTE PENPOAYKTUBHUTE XOPMOHM, OCOBEHO
E2, FSH, PRG, LH kako 1 TSH.

Bo 3aBMCcHOCT o, cocToj6aTa Ha NaLMeHTOT, LOKTOPOT UK CreLmjanmcToT No
MeAMLUUHCKa BroxeMmja Moxe Aa npenopada AOMONAHUTENHW TECTOBM.
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